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Workshop Ergonomisch werken en werken met tilliften 

Docenten 

 
Edwin Berk 
Angela van den Berg   
Bianca Kooter 

Telefoonnr. 
06-404 203 36 
06-404 203 37 

 
Adres 

 
 
Boerhaavelaan 40, 
Zoetermeer 
Kouwe Hoek 4, Waddinxveen 

 
E-mail 

 
info@zzpondersteuning.nl 

    

 

Doelgroep: 

Workshop voor helpende niv 2, verzorgenden niv 3, verpleegkundigen niv 4 en 5 (6) 

Beschrijving: 

Ergonomisch werken en werken met tilliften 

 

Doelstellingen: 

Na deze scholing is de deelnemer op de hoogte van de laatste richtlijnen mbt ergonomisch 
gebruik van tilliften 

Na deze scholing kan de deelnemer op een ergonomisch verantwoorde manier met tilliften 
werken  

Na deze scholing is de deelnemer in staat andere deelnemers, en op de werkvloer andere 
collega’s, feedback te geven op het gebruik van een tillift  

Vereisten: 

Certificaat voor de e-learning “Stalift en Passieve lift” van www.zorgvoorbeter.nl  

Certificaat van deelname: 

Wanneer deelnemer een transfer met een passieve en actieve tillift ergonomisch en veilig 

zelfstandig kan uitvoeren en feedback geeft op (con)collega’s bij deze transfers én het 

certificaat van de e-learning heeft, wordt de cursus als voldoende beschouwd. 
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Workshop data: 

 

Dag 
Datum Locatie 

Donderdag 

Dinsdag 

Woensdag 

Donderdag 

Dinsdag 

Woensdag 

8 november 2018 

15 januari 2019 

20 februari 2019 

28 maart 2019 

30 april 2019 

5 juni 2019 

Zoetermeer of Waddinxveen 

Zoetermeer of Waddinxveen 

Zoetermeer of Waddinxveen 

Zoetermeer of Waddinxveen 

Zoetermeer of Waddinxveen 

Zoetermeer of Waddinxveen 

   

   

 

Programma workshop: 

 

14:30 – 15:00 uur  Inloop met koffie en thee 

 

15:00 – 16:00 uur  Kennismaken en persoonlijke leerdoelen formuleren 

 

16:00 – 16:30 uur  Leerdoelen formuleren voor deze workshop 

 

16:30 – 17:30 uur  Presentatie ergonomisch werken en transfers 

 

17:30 – 18:00 uur  Pauze met broodjes, koffie en thee 

 

18:00 – 18:30 uur  Transfers met actieve en passieve tillift door docenttrainer 

 

18:30 – 19:45 uur  In groepjes oefenen met transfers met passieve of actieve lift 

 

19:55 – 20:00 uur  Pauze met koffie en thee 

 

20:00 – 21:15 uur  In groepjes oefenen met transfers met de andere tillift 

 

21:15 – 21:45 uur  Leerdoelen na bespreken 

 

21:45 -22:15 uur  Vragen stellen en evaluatie 


